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Verhaltensregeln fur das Training im SPORTPUNKT

Wir sind sehr froh das Training fur Kinder und Jugendliche endlich wieder aufnehmen
zu kénnen. Angesichts der bestehenden Kontaktbeschrankungen und
Hygienerichtlinien wegen der Corona-Pandemie gelten ab sofort jedoch besondere
Regeln fur den Trainingsbetrieb. Es ist dul3erst wichtig, dass die Hygienevorgaben
und Abstandsregeln ab dem Betreten unserer Sportstatten bis zum Verlassen
derselben respektiert werden. Nur so kdnnen wir zusammen den ersten Schritt hin
zum gewohnten Trainingsbetrieb meistern.

Im Folgenden werden die Verhaltensregeln fur Teilnehmer und Eltern erlautert

Anreise und Abholung

e Die Teilnehmer tragen bereits beim Betreten der Sportstéatten ihre
Sportbekleidung und ab dem Alter von 6 Jahren einen Mund-Nasen-Schutz.
Alle Umkleidekabinen sind geschlossen. Der Mund-Nasen-Schutz darf nach
dem Betreten des Kursraums oder der Halle abgenommen werden. Beim
Sport muss keine Maske getragen werden!

e Um zu viel Verkehr auf den Treppen und in den Gangen zu vermeiden, dirfen
Eltern und Begleitpersonen ihre Kinder nur bis zum Counter im
Empfangsbereich begleiten.

e Die Eltern der Kinder durfen sich wahrend der Kursstunde nicht im Geb&aude
aufhalten.

e Mitgliedausweis bereithalten zum Abfotographieren, ansonsten missen Eltern
Formular ausfullen.

e Die Teilnehmer und Eltern werden gebeten nicht friher als 10 Minuten vor
Kursbeginn zu erscheinen.

e Die Eltern warten zur Abholung der Kinder drau3en auf dem Parkplatz hinter
dem Gebaude. Dort kdnnen sie ihre Kinder in Empfang nehmen.

Hygiene

e Im Eingangsbereich der Sportstatten stehen Spender zur Handdesinfektion
bereit. Die Teilnehmer werden gebeten, diese beim Betreten des Gebaudes
zu benutzen.

e Im gesamten SPORTPUNKT hangen Informationstafeln mit allgemeinen
Hygieneregeln. Diese bitte lesen.

Training
¢ In den Hallen und Kursrdumen sind Markierungen am Boden angebracht.

Diese dienen dazu, den Abstand von mindestens 2 m auch im Training zu
wabhren.



e Die Trainer fullen zu Beginn jeder Stunde eine Teilnehmerliste aus.

e Die Trainingsinhalte werden an die Abstandsregelung und das
Korperkontaktverbot angepasst.

e Den Anweisungen der Trainer ist unbedingt Folge zu leisten.

e Materialien und Gerate sind im Training nicht zugelassen.

e Lediglich ein eigenes Handtuch und eine Trinkflasche darf von den
Teilnehmern mitgebracht werden.

e Nach jeder Trainingseinheit wird der Raum durchgeliftet.

e Wenn ein Teilnehmer den Raum verlassen mochte, sagt er das dem Trainer.
Unter Einhaltung der Abstandsregeln darf der Raum dann mit Mund-Nasen-
Schutz verlassen und anschliel3end wieder betreten werden.

Wir wiinschen Euch ein gutes Training und freuen uns, dass ihr wieder da seid!



